
 
Arbeitsgemeinschaft Anthroposophische Frauenheilkunde 
der Gesellschaft Anthroposophischer Ärzte in Deutschland 

 
Eisen in der Frauenheilkunde 

Einladung und Programm für die Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft  
am 23.-25. März 2012  

im Anthroposophischen Zentrum, Wilhelmshöher Allee 261, 34131 Kassel 
 
Freitag 23. März 
19.30 Begrüßung und Empfangsrunde mit Kurzberichten, Anfragen, etc.  
20.00 Markus Rust: Eisen und Kupfer  und seine Aufgabe im menschlichen (weiblichen) 

Organismus 
 
Samstag  24. März 
8.30 Singen mit Angelika Remlinger 
9.00 gemeinsame Arbeit in Gruppen an Kapitel XI aus dem Buch „Grundlegendes für eine 

Erweiterung der Heilkunst“ von Rudolf Steiner und Ita Wegman 
10.30 Pause 
11.00 Angela Kuck: Anämiebehandlung mit Substanzen oder Prozessen? Zu den verschiedenen 

anthroposophischen Eisenpräparate. 
 Plenum 
13.00 Mittags-Pause 
14.30 Eisen-Physiologie, Eisen-Mangel und Eisen-Therapie 

Petra Blanke:   bei schwangeren Frauen. 
Simone Hoffmann:  bei prämenopausalen Frauen mit Hypermenorrhoe. 
Katrin Fellmer:  bei onkologischen Patientinnen.  
Plenum 

16.00 Pause 
16.30 Fortsetzung 
17.15 Plenumsgespräch über die Arbeitsweise der Arbeitsgemeinschaft Anthroposophische 

Frauenheilkunde (AAF) und die geplante berufsbegleitende Fortbildung 
18.00 Abendbrot-Pause 
19.30 Ruth Mandera: Heilpflanzenbetrachtung Brennessel und die wilde Erdbeere (die Bestandteile 

des Anämodoron) 
 
Sonntag  25. März 
8.30 Singen mit Angelika Remlinger  
9.00 gemeinsame Arbeit in Gruppen an Kapitel XI aus dem Buch „Grundlegendes für eine 

Erweiterung der Heilkunst“ von Rudolf Steiner und Ita Wegman 
9.45 Patientenvorstellung (wer möchte bitte?) 
10.30 Pause 
11.00 Was tut die Pille sonst noch?  

Einführung Ela Stammer und Bart Maris, und Erfahrungsaustausch  
12.15 Abschlussrunde mit Vorschau 
12.30 Ende 
 
 
Änderungen vorbehalten. 
Fortbildungspunkte werden beantragt.  
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Oktober 2011 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
anbei finden Sie das Programm für die Jahreszusammenkunft der Arbeitsgemeinschaft 
Anthroposophische Frauenheilkunde der GAÄD, welches März 2012 in Kassel stattfinden 
wird. Dieses Mal werden wir uns dem Eisen widmen, mit ihrer besonderen Rolle in der 
Schwangerschaft (gemeinsam mit Kupfer), sowie bei gynäkologische Erkrankungen.  
 
Die Arbeitsweise wird wieder so sein, dass die Themen nach einem kurzen Einführungsreferat 
im gemeinsamen Gespräch weiter bearbeiten werden.  
Samstag- und Sonntagfrüh widmen wir uns einem Text aus dem Buch Grundlegendes, was 
auch in den letzten Jahren unsere Arbeit deutlich intensiviert hat. 
 
Das Ziel dieser Zusammenkunft ist einerseits eine Vertiefung medizinischer Fragestellungen 
und Probleme unserer täglichen Arbeit, und außerdem eine lebhafte Begegnungs- und 
Austauschmöglichkeit, insbesondere auch zwischen den klinisch tätigen und den 
niedergelassenen KollegInnen. 
Obwohl diese Tagung kein Einführungsseminar ist, sondern eher eine kollegiale 
Weiterbildung, sind auch KollegInnen, die bis jetzt noch nicht teilgenommen haben, herzlich 
willkommen. 
Wir bitten um Anmeldung bis zum 3. März. 
 
Mit herzliche Grüssen,  
Gabriela Stammer, Bart Maris 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ANMELDUNG 
bitte faxen an 0711-7799712 oder per Post an GAÄD, Roggenstraße 82, 70794 Filderstadt 
 
Name ______________________________________________________________________ 
 
Adresse ____________________________________________________________________ 
 
O  Hiermit melde ich mich verbindlich für die Jahreszusammenkunft der Arbeitsgemeinschaft 
Anthroposophischen Frauenheilkunde vom 23.-25. März 2012 in Kassel an. 
Die Tagungsgebühr 
O 40 Euro für Studenten 
O 70 Euro für Mitglieder der GAÄD (oder ausländische Ärztegesellschaften) 
O 120 Euro für Nichtmitglieder 
habe ich überwiesen an: 
Konto 8532087, BLZ 60070024, Gesellschaft Anthroposophischer Ärzte in Deutschland 

 
Datum:     Unterschrift: 
 


