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Sehr geehrter Herr van den Hoogenband,

herzlichen Dank f(ir lhr Schreiben vom 23. Marz 2004 zu den Arzneimittel-Richtlinien des
Gemeinsamen Bundesausschusses.

In lhrem Schreiben weisen Sie darauf hin, dass lhres Erachtens die vom Gemeinsamen
Bundesausschuss am 16. Marz 2004 beschlossene Richtlinie hinsichtlich der Verord-
nungsféhigkeit der Mistel nicht konsistent sei und die anthroposophischen Mistelpraparate
nicht ausreichend berlicksichtige. Aus Sicht des Bundesministeriums fir Gesundheit und
Soziale Sicherung sind die Regelungen der Arzneimittel-Richtlinien wie folgt aufzufassen:

Eine Verordnung anthroposophischer Mistelpraparate auf Kassenrezept ist geman Ziffer
16.5 der Richtlinien méglich, wenn das Indikationsgebiet ,maligne Tumore® vorliegt. Dies
ergibt sich aus der Formulierung zur Einbeziehung der Homdopathie und Anthroposophie
in Ziffer 16.5 der Richtlinien:

"Fur die in diesen Richtlinien im Abschnitt F aufgefihrten Indikationsgebiete kann der Arzt
bei schwerwiegenden Erkrankungen auch Arzneimittel der Anthroposophie und Homéo-
pathie verordnen, sofern die Anwendung dieser Arzneimittel fir diese Indikationsgebiete
nach dem Erkenntnisstand als Therapiestandard in der jeweiligen Therapierichtung ange-
zeigt ist. Der Arzt hat zur Begrindung der Verordnung die zugrunde liegende Diagnose in
der Patientendokumentation aufzuzeichnen."
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Der Begriff ,,Indikation“"‘b‘ezieht sich stets auf den Grund fir die Anwendung einer be-
stimmten Behandlung, nicht aber auf Aspekte der Diagnostik und Therapie. So meint ,In-
dikationsgebiet” im Sinne der Nr. 16.5 der Richtlinie die Anwendung bei ,malignen Tumo-
ren“. Der Zusatz in der Position fir pflanzliche Mistelpraparate ,in der palliativen Therapie
zur Verbesserung der Lebensqualitat” beschreibt die Aspekte der Therapie und spezifi-
sche Fragen der Anwendung dieser Praparate.

Nach dem Wortlaut der Nummer 16.5 der Richtlinien fiir die Arzneimittel der Homdopathie
und Anthroposophie erfolgt die "Anwendung dieser Arzneimittel flir diese Indikationsge-
biete nach dem Erkenntnisstand als Therapiestandard in der jeweiligen Therapierichtung".
Dies bedeutet, dass die Form der Therapie in den besonderen Therapierichtungen den
Grundsétzen in der jeweiligen besonderen Therapierichtung folgt und nicht den Vorgaben
in der allopathischen Medizin. Bei der Behandlung maligner Tumore sind daher die anth-
roposophischen Mistelpraparate nicht auf die Anwendung nur zur palliativen Behandlung
beschrankt.

Mit freundiichen GriBen
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